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Οι μοντέρνες ογκολογικές  θεραπείες έχουν βελτιώσει την πρόγνωση των
κακοήθων νοσημάτων. Η εφαρμογή, όμως, των θεραπειών αυτών περιορίζε-
ται από την τοξική τους δράση και τις επιπλοκές στους φυσιολογικούς ιστούς.

Το στόμα αποτελεί κύρια θέση εντόπισης των επιπλοκών αυτών. Οι επι-
πλοκές στο στόμα επιβαρύνουν ακόμη περισσότερο τον ήδη βεβαρημένο καρ-
κινοπαθή, αυξάνουν τις ημέρες και το κόστος νοσηλείας, ενώ μπορεί να
προκαλέσουν τροποποίηση ή και διακοπή της ογκολογικής θεραπείας, θέτον-
τας σε κίνδυνο το θεραπευτικό αποτέλεσμα. Οι επιπλοκές στο στόμα μπορεί να
έχουν δραματική επίπτωση στην ποιότητα ζωής του καρκινοπαθούς.

Ο ρόλος του Οδοντιάτρου είναι σημαντικός στην πρόληψη και σταθερο-
ποίηση της υγείας του στόματος πριν από την έναρξη και κατά  τη διάρκεια της
ογκολογικής θεραπείας, ώστε να μειωθεί στο ελάχιστο ο κίνδυνος των επι-
πλοκών. Ο Οδοντίατρος θα φροντίσει, ακόμη, για την προστασία ή / και απο-
κατάσταση της υγείας του στόματος μετά το πέρας της ογκολογικής θεραπείας,
ενώ μπορεί να συμβάλει σε πρώιμη διάγνωση τυχόν υποτροπής της κακοή-
θειας στο στόμα. Η ανάγκη συμμετοχής του Οδοντιάτρου στην ογκολογική
ομάδα έχει, πλέον, αναγνωριστεί διεθνώς. 

Στην Οδοντιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Αθηνών ιδρύθηκε και λει-
τουργεί, από τον Οκτώβριο του 2004, η Μονάδα Οδοντιατρικής Αντιμετώπισης
του Ογκολογικού Ασθενούς. 

Η αύξηση της επιτυχίας της ογκολογικής θεραπείας και η βελτίωση της
ποιότητας ζωής του ασθενούς, μέσα από την εκπαιδευτική διαδικασία, είναι οι 
βασικοί στόχοι της  Μονάδας. 

Στα  πλαίσια των παραπάνω οργανώθηκαν τα εκπαιδευτικά σεμινάρια προς
τους Οδοντιάτρους, η συμβολή των οποίων, όπως πλέον πολύ καλά γνωρί-
ζουμε, είναι αποφασιστικής σημασίας, τόσο για την επιτυχία της ογκολογικής
θεραπείας, όσο και για την ποιότητα της ζωής του ασθενή με καρκίνο.

Ο Πρόεδρος της Οδοντιατρικής Σχολής
Καθηγητής  κ. Αστέριος Δουκουδάκης

Μήνυμα 
Προέδρου Οδοντιατρικής Σχολής

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

(όλη η Ομάδα)

Τετάρτη 4 Νοεμβρίου 2009

09:00-09:15 Προσέλευση

09:15-09:30 Χαιρετισμός από τον Πρόεδρο Οδοντιατρικής Σχολής 
Καθηγητή κ. Αστέριο Δουκουδάκη

09:30-09:45 Ο Ογκολογικός Ασθενής-Υποστηρικτική Αγωγή

09:45-10:15 Γενικές αρχές χημειοθεραπείας

10:15-10:45 Γενικές αρχές ακτινοθεραπείας

10:45-11:15 Μεταμόσχευση μυελού των οστών 

11:15-11:45 Διάλειμμα-Καφές 

11:45-12:15 Καρκινική Καχεξία-Διατροφική Υποστήριξη 

12:15-12:45 Η κόπωση στον καρκίνο

12:45-13:45 Επιπλοκές στο στόμα, Βλεννογονίτιδα, Λοιμώξεις, 
Ξηροστομία 

13:45-14:00 Συζήτηση 

(Σε ομάδες 4 οδοντιάτρων)

Κλινική άσκηση σε ογκολογικούς ασθενείς

(όλη η Ομάδα)

Τετάρτη 10 Φεβρουαρίου 2010

09:15-09:30 Ακτινογραφική αξιολόγηση

09:30-09:55 Περιοδοντική Θεραπεία 

09:55-10:20 Υλικά και Τεχνικές αποκατάστασης 

10:20-10:40 Η συμβολή του γναθοπροσωπικού προσθετολόγου

10:40-11:10 Διάλειμμα-Καφές

11:10-11:35 Οδοντιατρική Φροντίδα στην παιδιατρική ογκολογία

11:35-12:50 Προληπτικά Προγράμματα, φθορίωση, 
υποκατάστατο σιέλου 

12:50-13:10 Πρόληψη της οστεονέκρωσης των γνάθων 
σε ασθενείς που λαμβάνουν διφωσφονικά  

13:10-13:30 Στοματική και Γναθοπροσωπική Χειρουργική 

13:30-14:00 Test αυτό-αξιολόγησης, Συζήτηση 

1. Θεωρητική Εκπαίδευση

2. Κλινική Εκπαίδευση  

3. Θεωρητική Εκπαίδευση  
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