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√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È,

ÌÂ ·Ú·ÂÌÙÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ·

·fi ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi

ÔÁÎÔÏfiÁÔ, Î·ÙfiÈÓ

ÙËÏÂÊˆÓ‹Ì·ÙÔ˜, 

ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ËÌ¤Ú· 

Î·È ÒÚ·

™ÙËÓ √‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹

ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ È‰Ú‡ıËÎÂ

Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›, ·fi ÙÔÓ √ÎÙÒ‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2004,

Ë ªÔÓ¿‰· √‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜

ÙÔ˘ √ÁÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∞ÛıÂÓÔ‡˜. 

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜ 

ñ ∏ ÚfiÏË„Ë Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÙÔ ÛÙfiÌ·

™Ùfi¯ÔÈ

ñ ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ‹˜

ıÂÚ·Â›·˜ 

ñ ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜



ÀÔ‚¿ÏÏÂÛÙÂ ÛÂ £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
∞ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÛÙÔ ∫ÂÊ¿ÏÈ 
‹ ÛÙÔ §·ÈÌfi Û·˜;

∞Ó Ó·È, ÙfiÙÂ ·˘Ùfi ÙÔ ¤ÓÙ˘Ô

ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ.

H ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙË ıÂÚ·Â›·

ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ›

Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

ÛÙÔ ÛÙfiÌ· Û·˜, Ô˘ Ï¤ÁÔÓÙ·È ÂÈÏÔÎ¤˜. 

ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÔÚÂ›

Ó· Û·˜ ·Ó·ÁÎ¿ÛÔ˘Ó Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÙÂ

‹ Î·È Ó· ‰È·Îfi„ÂÙÂ ÙË ıÂÚ·Â›· Û·˜. 

ΔÔ ¤ÓÙ˘Ô ·˘Ùfi ı· Û·˜ ÂÈ Ò˜ Ó·

·ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÛÙÔ ÛÙfiÌ·

Û·˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ˆÊÂÏËıÂ›ÙÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· Û·˜.

°È· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·,

Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· ÂÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÙÂ

ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·.
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√ ÂÈ‰ÈÎ¿
ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˜

Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ı·
‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó·

ÚÔÏËÊıÔ‡Ó Ù·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘

ÛÙfiÌ·ÙÔ˜



¶Ò˜ Ë ∞ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·
ÛÙÔ ∫ÂÊ¿ÏÈ Î·È ÛÙÔ §·ÈÌfi
∂ËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ™ÙfiÌ·;

√È ÁÈ·ÙÚÔ› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·

ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Î·È ÛÙÔ Ï·ÈÌfi ÁÈ· Ó·

ıÂÚ·Â‡ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ, ‰ÈfiÙÈ ÛÎÔÙÒÓÂÈ

Ù· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ŸÌˆ˜, Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·

ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Î·È ÛÙÔ Ï·ÈÌfi ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ï¿„ÂÈ

Î·È Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, fiˆ˜ Â›Ó·È

Î·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙÔ ÛÙfiÌ·. √È ÂÈÏÔÎ¤˜

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙ· ‰fiÓÙÈ·

Î·È ÛÙ· Ô‡Ï· Û·˜, ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ (Ì·Ï·Îfi,

˘ÁÚfi Î¿Ï˘ÌÌ· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·Ùfi˜ Û·˜), ÛÙÔ˘˜

·‰¤ÓÂ˜ Ô˘ ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó Û¿ÏÈÔ Î·È ÛÙ· ÔÛÙ¿

ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ. 

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ
fiÙÈ ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· 
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú¤˜.

√È ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÓÔ‡Ó
Î·È Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÔ
Ê·ÁËÙfi, ÙËÓ ÔÌÈÏ›· Î·È ÙËÓ
Î·Ù¿ÔÛË.

∂›ÛÙÂ ÈÔ Â˘·ıÂ›˜ ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜,
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜,
fiÙ·Ó ˘Ô‚¿ÏÏÂÛÙÂ 
ÛÂ ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

∂¿Ó ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ Â›Ó·È ÔÏ‡
ÛÔ‚·Ú¤˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ
Î·Ù·Ê¤ÚÂÙÂ Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÙÂ
ÙË ıÂÚ·Â›· Û·˜. √ ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÁÎ·ÛÙÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ
‹ Î·È Ó· ‰È·Îfi„ÂÈ ÙË ıÂÚ·Â›·.  



ªÔÚÂ›ÙÂ Ó·
‰Â›ÙÂ ‹ Ó·

·ÈÛı·ÓıÂ›ÙÂ Ù·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·

·fi ·˘Ù¿
Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

¡· ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ
ÙÔ ÛÙfiÌ· Û·˜

Î¿ıÂ Ì¤Ú·.

ΔÈ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ ™ÙfiÌ·
¶ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ∞ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·
ÛÙÔ ∫ÂÊ¿ÏÈ Î·È ÛÙÔ §·ÈÌfi;

∞fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Î·È ÛÙÔ

Ï·ÈÌfi ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜

ÂÈÏÔÎ¤˜. √ Î¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó·

ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.

ªÂÚÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÂÚÓÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ÙË

ıÂÚ·Â›·. ÕÏÏÂ˜ ‰È·ÚÎÔ‡Ó ÔÏ‡ Î·ÈÚfi, 

ÂÓÒ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÔÙ¤. 

ñ •ËÚfiÙËÙ· ÛÙÔ ÛÙfiÌ·.

ñ ¶ÔÏÏ¤˜ ÙÂÚË‰fiÓÂ˜ (¯·Ï·ÛÌ¤Ó· ‰fiÓÙÈ·).

ñ ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ‹ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜.

ñ ¶fiÓÔ˜ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È ÛÙ· Ô‡Ï·.

ñ §ÔÈÌÒÍÂÈ˜.

ñ ¢˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜.

ñ ∞ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙ· ÔÛÙ¿ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ.
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°È·Ù› ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
∂ÈÛÎÂÊıÒ ÙÔÓ √‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ;

ªÔÚÂ› Ó· ÂÎÏ·ÁÂ›ÙÂ ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ Ô √‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜
ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Û·˜.
∂¿Ó ÂÈÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÙÔÓ √‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ
ÚÈÓ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ
Î·È ÛÙÔ Ï·ÈÌfi, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ
ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ ÛÙfiÌ· Û·˜. 
√È ÂÈÏÔÎ¤˜ Û˘¯Ó¿ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó fiÙ·Ó ÙÔ
ÛÙfiÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ˘ÁÈ¤˜ ÚÈÓ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·.
¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó fiÏ· Ù·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ ÛÙfiÌ·, ·ÏÏ¿ fiÛÔ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜
ÂÈÏÔÎ¤˜ ¤¯ÂÙÂ ÙfiÛÔ ÈÔ Èı·Ófi Â›Ó·È Ó·
˘Ô‚ÏËıÂ›ÙÂ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ
Û¯¤‰ÈÔ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. 

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ô √‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜
Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÌÂ ÙÔÓ √ÁÎÔÏfiÁÔ Û·˜
ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÙÂ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·.
μÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ¤¯ÂÙÂ ‰ÒÛÂÈ
ÛÙÔÓ √‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ
ÙÔ˘ √ÁÎÔÏfiÁÔ˘ Û·˜.  

¶fiÙÂ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ∂ÈÛÎÂÊıÒ
ÙÔÓ √‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ;

∂›Ó·È Î·Ïfi Ó· ‰Â›ÙÂ ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ
·Ú¯›ÛÂÙÂ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·. ∂¿Ó
¤¯ÂÙÂ ‹‰Ë ·Ú¯›ÛÂÈ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·È
‰ÂÓ ‹Á·ÙÂ ÛÙÔÓ √‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ, ÙfiÙÂ
ÂÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ 
ÙÔÓ fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ Û‡ÓÙÔÌ·.



√ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜
ı· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ fiÏÔ
ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È ÙÈ˜

ÁÓ¿ıÔ˘˜

ΔÈ ı· ∫¿ÓÂÈ Ô √‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜;

ñ £· ÂÏ¤ÁÍÂÈ Ù· ‰fiÓÙÈ· Û·˜.

ñ £· Û·˜ Î¿ÓÂÈ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜.

ñ £· ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

ÛÙÔ ÛÙfiÌ· Û·˜.

ñ £· Û·˜ ‰Â›ÍÂÈ Ò˜ Ó· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÙÂ ÙÔ ÛÙfiÌ·

Û·˜ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÏËÊıÔ‡Ó ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜.

ñ £· Û·˜ ‰Â›ÍÂÈ Ò˜ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ 

ÙËÓ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜,

·ÛÎÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘ ÙÚÂÈ˜

ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·.

∞ÓÔ›ÁÂÙÂ Î·È ÎÏÂ›ÓÂÙÂ ÙÔ ÛÙfiÌ· Û·˜

fiÛÔ ÌÔÚÂ›ÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

(¯ˆÚ›˜ Ó· ÔÓ¿ÙÂ) 20 ÊÔÚ¤˜, ÙÔ Úˆ˚,

ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ Î·È ÙÔ ‚Ú¿‰˘. 
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ΔÈ ªÔÚÒ Ó· ∫¿Óˆ
ÁÈ· Ó· ¢È·ÙËÚ‹Ûˆ ÙÔ ™ÙfiÌ·
ÌÔ˘ ÀÁÈ¤˜;

ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÔÏÏ¿ ÁÈ· Ó·

‰È·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÛÙfiÌ· Û·˜ ˘ÁÈ¤˜ Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜. ΔÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì·

Â›Ó·È Ó· ‰Â›ÙÂ ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÙÂ

ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

ŸÙ·Ó ·Ú¯›ÛÂÙÂ ÙË ıÂÚ·Â›·, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

Ó· ÎÔÈÙ¿˙ÂÙÂ ÙÔ ÛÙfiÌ· Û·˜ Î¿ıÂ Ì¤Ú·

ÁÈ· Ó· ‰Â›ÙÂ Ù˘¯fiÓ ÏËÁ¤˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜.

√È ÈÔ Î¿Ùˆ Û‡ÓÙÔÌÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ı· Û·˜

‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ

‹ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÙÂ Ì›· ÏËÁ‹ ÛÙÔ ÛÙfiÌ·:

¢È·ÙËÚÂ›ÙÂ ÙÔ ÛÙfiÌ· Û·˜ ˘ÁÚfi.

¶›ÓÂÙÂ ÔÏ‡ ÓÂÚfi.

¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ Ó· ÎÚ·Ù¿ÙÂ
ÛÙÔ ÛÙfiÌ· Û·˜ ·Á¿ÎÈ·.

ª·Û¿ÙÂ ÙÛ›¯ÏÂ˜ ‹
Î·Ú·Ì¤ÏÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ˙¿¯·ÚË.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ 
˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ Û¿ÏÈÔ˘
ÁÈ· Ó· Û·˜ ‚ÔËı¿ÂÈ
Ó· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ 
ÙÔ ÛÙfiÌ· Û·˜ ˘ÁÚfi

ΝΝΕΕΡΡΟΟ

TTEE
XXNN

HHTT
OO

ΣΣAA
ΛΛII

OO



∫·ı·Ú›˙ÂÙÂ ÙÔ ÛÙfiÌ· Û·˜,
ÙË ÁÏÒÛÛ· Î·È Ù· Ô‡Ï· Û·˜.

ñ μÔ˘ÚÙÛ›˙ÂÙÂ Ù· ‰fiÓÙÈ·, Ù· Ô‡Ï· 

Î·È ÙË ÁÏÒÛÛ· Û·˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÁÂ‡Ì·

Î·È ÚÈÓ ÙÔÓ ‡ÓÔ, ÌÂ Ì·Ï·Î‹

Ô‰ÔÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛ·. ∂¿Ó ÙÔ ‚Ô‡ÚÙÛÈÛÌ·

Û·˜ ÔÓ¿ÂÈ, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ì·Ï·ÎÒÛÂÙÂ

ÙËÓ Ô‰ÔÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛ· ÛÂ ¯ÏÈ·Úfi ÓÂÚfi. 

ñ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÊıÔÚÈÔ‡¯Ô Ô‰ÔÓÙfi·ÛÙ·. 

ñ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÊıÔÚÈÔ‡¯Ô ˙ÂÏ¤

Ô˘ Û·˜ ¤¯ÂÈ Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ Ô √‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Û·˜.

ñ ªË Ï¤ÓÂÙÂ ÙÔ ÛÙfiÌ· Û·˜ ÌÂ ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿

Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·. 

ñ ∫·ı·Ú›˙ÂÙÂ Ù· ‰fiÓÙÈ· Û·˜ ÌÂ Ô‰ÔÓÙÈÎfi

Ó‹Ì· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿. ∞Ó Ù· Ô‡Ï· Û·˜

Ì·ÙÒÓÔ˘Ó Î·È ÔÓÔ‡Ó, ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ

ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ó‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜,

·ÏÏ¿ Û˘ÓÂ¯›ÛÙÂ Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ ÌÂ ÙÔ Ó‹Ì·

Ù· ˘fiÏÔÈ· ‰fiÓÙÈ·.
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ñ •ÂÏ¤ÓÂÙÂ ÙÔ ÛÙfiÌ· Û·˜ Û˘¯Ó¿ ÌÂ  ‰È¿Ï˘Ì·

Ûfi‰·˜ Î·È ·Ï·ÙÈÔ‡ ÛÂ ¯ÏÈ·Úfi ÓÂÚfi,

‹ ÛÂ ¯ÏÈ·Úfi ¯·ÌÔÌ‹ÏÈ (ÛÂ 1 ÎÈÏfi ¯ÏÈ·Úfi

¯·ÌÔÌ‹ÏÈ ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ 1 ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ÙÔ˘

ÁÏ˘ÎÔ‡ Ûfi‰· Î·È ¤Ó· ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡

·Ï¿ÙÈ).  ªÂÙ¿ ÍÂÏ‡ÓÂÙÂ Î·È ÌÂ ÛÎ¤ÙÔ

ÓÂÚfi.

ñ √È Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó

Î·Ï¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÁÈ· ÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ Û·˜

ÌÂ ÙÔÓ √ÁÎÔÏfiÁÔ ‹ ÙÔÓ √‰ÔÓÙ›·ÙÚfi Û·˜.

ΟΟΔΔΟΟΝΝΤΤΙΙΚΚΟΟ  ΝΝΗΗΜΜΑΑ

ΟΟΔΔΟΟΝΝΤΤΟΟΚΚΡΡΕΕΜΜΑΑ

ΖΖΕΕΛΛΕΕ  ΦΦΘΘΟΟΡΡΙΙΟΟΥΥ



¶›ÓÂÙÂ ˘ÁÚ¿ 
ÌÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi
Û·˜, ·˘Ùfi ı·

Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó·
ÙÚÒÙÂ

Î·Ï‡ÙÂÚ·. 

∂¿Ó ÙÔ ™ÙfiÌ· Û·˜ ¶ÔÓ¿ÂÈ,
¶ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÙÈ ΔÚÒÙÂ 
Î·È ÙÈ ¶›ÓÂÙÂ

ñ ¡· ‰È·Ï¤ÁÂÙÂ ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ Â›Ó·È Î·Ï¤˜

ÁÈ· Û·˜ Î·È Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÙÈ˜ Ì·Û¿ÙÂ

Î·È Ó· ÙÈ˜ Î·Ù·›ÓÂÙÂ.

ñ ΔÚÒÙÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÌÔ˘ÎÈ¤˜, Ì·ÛÒÓÙ·˜ 

·ÚÁ¿ Î·È ›ÓÔÓÙ·˜ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÓÂÚfi, 

Ì·˙› ÌÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi Û·˜.

ñ ΔÚÒÙÂ ˘ÁÚ¤˜, Ì·Ï·Î¤˜ ÙÚÔÊ¤˜, 

fiˆ˜ Ô Ô˘Ú¤˜ Î·È Ë ÔÌÂÏ¤Ù·.

ñ ∂¿Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î·Ù·ÈÂ›ÙÂ Â‡ÎÔÏ·,

Ì·Ï·ÎÒÛÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi Û·˜ ÌÂ Û¿ÏÙÛÂ˜,

˙ˆÌfi, ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ, Á¿Ï· ‹ ¿ÏÏ· ˘ÁÚ¿.
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ΔËÏÂÊˆÓ‹ÛÙÂ ÛÙÔ °È·ÙÚfi Û·˜
ŸÙ·Ó ÙÔ ™ÙfiÌ· Û·˜ ¶ÔÓ¿ÂÈ.

ñ ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔÓ °È·ÙÚfi Û·˜ ÁÈ· Ó· Û·˜

‰ÒÛÂÈ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó·

ÂÏ¤ÁÍÂÙÂ ÙÔÓ fiÓÔ.

ñ ∂¿Ó Ô fiÓÔ˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ, ÌÈÏ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ °È·ÙÚfi

Û·˜ ÁÈ· Èı·ÓfiÓ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚ· ·˘Û›ÔÓ·. 

£˘ÌËıÂ›ÙÂ

Ó· ÌÂ›ÓÂÙÂ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi: 

™ÎÏËÚ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·

ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÛÙfiÌ· Û·˜.

ΔÚÔÊ¤˜, Ô˘ Â›Ó·È Î·˘ÙÂÚ¤˜,

ÈÎ¿ÓÙÈÎÂ˜, ˙ÂÛÙ¤˜ ‹ ÍÈÓ¤˜

(ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ·, ÏÂÌfiÓÈ·, ¯˘ÌÔ›),

Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÂı›ÛÔ˘Ó ÙÔ

ÛÙfiÌ· Û·˜.

∑·¯·ÚÔ‡¯Â˜ ÙÚÔÊ¤˜ ‹

ÚÔÊ‹Ì·Ù· (.¯. ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿)

Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ ¯·Ï¿ÛÔ˘Ó

Ù· ‰fiÓÙÈ·.

√‰ÔÓÙÔÁÏ˘Ê›‰Â˜ Ô˘

ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÔ˘Ó Ù·

Ô‡Ï· Û·˜.

ŸÏ· Ù· Â›‰Ë Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.

√ÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿.

ΜΜΠΠΥΥΡΡΑΑ

ΤΤΣΣΙΙΓΓΑΑΡΡΑΑ

ΑΑΝΝΑΑΨΨΥΥΚΚΤΤΙΙΚΚΑΑ

ΟΟΔΔΟΟΝΝΤΤΟΟΓΓΛΛΥΥΦΦΙΙΔΔΕΕΣΣ

ΠΠΑΑΤΤΑΑΤΤΑΑΚΚΙΙΑΑ

ΧΧΥΥΜΜΟΟΙΙ



ΔÔ ·È‰› Û·˜
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

ÂÈ‰ÈÎ‹
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹

ÊÚÔÓÙ›‰·

ªÔÚÂ› Ó· Œ¯Ô˘Ó
Î·È Ù· ¶·È‰È¿ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÛÙÔ ™ÙfiÌ· ÙÔ˘˜;

∏ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Î·È ÛÙÔ Ï·ÈÌfi
ÚÔÎ·ÏÂ› ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÛÙ· ·È‰È¿,
·Ó¿ÏÔÁ·  ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜.
¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙ· ‰fiÓÙÈ· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ù· ÈÔ
Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó·. Δ· ÌfiÓÈÌ· ‰fiÓÙÈ· ÌÔÚÂ› Ó·
Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÔ˘Ó Ó· ·Ó·ÙÂ›ÏÔ˘Ó Î·È ÌÔÚÂ› 
Ó· Ê·›ÓÔÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·fi Ù·
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰fiÓÙÈ·. ¢fiÓÙÈ· ÌÔÚÂ› Ó·
ÎÔ˘Ó‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ¤ÛÔ˘Ó. √ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜
ı· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙÈ˜ ÁÓ¿ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Û·˜ 
ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘˜. 

¶ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, Â›Ó·È Î·Ïfi 
Ó· ¿ÙÂ ÙÔ ·È‰› Û·˜ ÛÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ.
√ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ı· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡ Û·˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Î·È ı· ‚Á¿ÏÂÈ Ù·
‰fiÓÙÈ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ‹ ÂÎÂ›Ó·
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÔ˘Ó‹ÛÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ ÙÈ
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÙÂ ÙÔ
·È‰› Û·˜ ÌÂ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜.
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£˘ÌËıÂ›ÙÂ:

ñ ¡· ÂÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ

ÚÈÓ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·.

ñ ¡· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÙÂ Î·Ï¿ ÙÔ ÛÙfiÌ· Û·˜

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. 

ñ ¡· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔÓ √‰ÔÓÙ›·ÙÚfi

Û·˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÊıÔÚÈÔ‡¯Ô˘ ˙ÂÏ¤, 

ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÈ˜ ÙÂÚË‰fiÓÂ˜ 

Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·

ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Î·È ÛÙÔ Ï·ÈÌfi.

ñ ¡· Û˘˙ËÙ¿ÙÂ Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÙÔÓ √ÁÎÔÏfiÁÔ 

Î·È ÙÔÓ √‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ Û·˜ ÁÈ·

ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Úfi‚ÏËÌ· Ô˘

·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙÂ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· Î·Ù¿

ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ¿ 

ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·.

ªÈÏ‹ÛÙÂ ÛÙÔÓ
√ÁÎÔÏfiÁÔ 

‹ ÙÔÓ
√‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ

Û·˜ ÁÈ·
ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ

Úfi‚ÏËÌ· ÛÙÔ
ÛÙfiÌ· Û·˜



¶ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ·fi:  “Head and Neck Radiation

Treatment and Your Mouth”, NIDCR.

www.nohic.nidcr.nih.gov/campaign/rad_bro.htm
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ª√¡∞¢∞ √¢√¡Δπ∞Δƒπ∫∏™
∞¡Δπª∂Δø¶π™∏™
√°∫√§√°π∫√À ∞™£∂¡√À™

√¢√¡Δπ∞Δƒπ∫∏ ™Ã√§∏

£∏μø¡ 2, °√À¢π 11 527 ∞£∏¡∞

ª√¡∞¢∞ √¢√¡Δπ∞Δƒπ∫∏™
∞¡Δπª∂Δø¶π™∏™
√°∫√§√°π∫√À ∞™£∂¡√À™

√¢√¡Δπ∞Δƒπ∫∏ ™Ã√§∏

£∏μø¡ 2, °√À¢π 11 527 ∞£∏¡∞

∂À°∂¡π∫∏ Ã√ƒ∏°π∞ª∂ Δ∏N ∂À°∂¡π∫∏ Ã√ƒ∏°π∞ Δ∏™

Δ∏§∂ºø¡∞
°π∞ ∂¶π∫√π¡ø¡π∞ & ƒ∞¡Δ∂μ√À

9.00-12.00 Ì
ñ °È· ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜: 210 746 11 97,   

210 746 12 84

ñ °È· Ù· ·È‰È¿
Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜: 210 746 11 36


